
（蝦夷萱草）

在初夏，黃色的花朵在海岸和高
山草甸上盛開，這也被稱為
Zenteika。

（花语）
忘掉悲伤

（开花时期）
6月中旬至7月

從本州北部到北海道廣泛分佈，
但據說北海道的殖民地很棒。在
本州看到的被稱為“ Nikkokisuge”，
儘管存在細微的差異，但它們是
同一物種。

幼葉和嫩芽也可作為食用野生植
物食用。
天婦羅”是典型的烹飪示例。


