
ONSEN・ガストロノミーウォーキング

日本最北の国立公園＆温泉郷で感動体験

～サロベツ湿原✖豊富温泉～
2020.10.24[土]～10.25[日]

募集定員：20名

日本最北の大湿原「サロベツ湿原」は、秋
を迎えて湿原全体が色付いています。地元
ネイチャーガイドの案内で木道を歩き、湿原
の成り立ちや不思議で魅力的な植物たち
の世界に迫ります。翌日は酪農のまち、豊
富町らしい牧草地が広がるのどかな景観を
楽しみながら、「豊富温泉フットパスコース」
をウォーキングします。両日とも、深まりゆく
道北の秋を全身で感じながら、自然の中を
気持ちよく散策します。

豊富町は国内有数の酪農地帯として知ら
れ、冷涼な環境でストレスなく育った牛の
牛乳は、自然な甘みとコクがあり、美味し
いソフトクリームやチーズが作られていま
す。また、自然豊かな地域ならではの山
菜や、エゾシカなど山の幸にも恵まれて
います。新鮮なエゾシカ肉は臭みもなく、
ヘルシーなお肉です。日本海に面した漁
港ではサケ漁が盛んな時期なので、海の
幸も味わえます。この季節、地元でとれた
旬の食材をぜひご賞味下さい。

フットパス散策の後には、日本最北の温泉郷
「豊富温泉」をぜひご利用ください。大正時
代に石油のボーリング調査をしていた際に天
然ガスと共に石油を含む温泉が湧出。表面
に油が浮いた世界的にもとても珍しい温泉で
す。お湯から出た後も、お肌がしっとりと保湿
され、スベスベになる美肌の湯です。国民保
養温泉地にも指定され、その泉質の効能を求
めて、全国各地からたくさんの方が湯治に訪
れにきます。

わたしのペースで「めぐる」「たべる」「つかる」。

ONSEN・ガストロノミーツーリズム、はじまります。

10/24 （土）サロベツ湿原ガイドツアー

10/25 （日）豊富温泉フットパス体験
スペシャルランチ

2日間体験プログラム代
無料！

※宿泊費、現地までの交通費
は各自ご負担下さい詳細は裏面をご覧下さい



ABOUT イベント概要

初開催の今回は日本最北の国立公園・サロベツの雄

大な自然を感じ、豊富温泉近くのフットパスのコース

をお楽しみいただきます。世界的にも珍しい油分を含

んだ豊富温泉も、合わせて楽しんでみてはいかがで

しょうか。豊富温泉は、アトピーなどにも効くといわれ

「奇跡の湯」とも呼ばれています。

1日目は秋色に染まるサロベツ湿原の木道を散策。

360度の地平線が見渡せる圧倒的なスケールはここ

にしかない絶景です。

2日目は国内有数の酪農地帯・豊富町の田園フット

パスを歩き、のどかな風景を思いっきり満喫した後は、

お楽しみのスペシャルランチ！

地元酪農家のお母さんがつくる、野菜をたっぷり使っ

た料理、地元産のエゾシカ肉のピカタや新鮮な秋味

（鮭）料理の他にも、美味しい地元産牛乳をはじめ、

スイーツ、チーズなどの乳製品、など…。サロベツの秋

の味覚を存分にご用意して、皆様のお越しをお待ちし

ています！

「ガストロノミーウォーキング」とは、欧米で普及して
いる旅のスタイル。その土地を歩きながら、その土地な
らではの食をたのしみ、歴史や文化を知る旅のことを
いいます。
ここに日本が世界に誇る「温泉」をプラスした新し
い体験が「ONSEN・ガストロノミーウォーキング」
です。

ONSEN・ガストロノミーウォーキングとは OUTLINE 実施概要

開催日 2020年10月24日（土）～10月25日（日）

実施内容

【１日目】 サロベツ湿原ガイドツアー（約１時間）
サロベツ湿原の約1kmの木道を散策
サロベツ湿原センター13:45集合
【２日目】 豊富温泉フットパス体験（約2時間半）
豊富町市街地の「自然公園」から「豊富温泉」へ約7km
のフットパスコースを散策
ゴール後には酪農家のお母さん方によるスペシャルランチ
をご用意
豊富温泉（湯の杜ぽっけ）9:00集合

参加資格

・7km程度のウォーキングが可能な方。
・1名様より参加可能。
・小学生（保護者同伴）以上。
・2日間を通してご参加が可能な方。なお、会場までの交
通費、期間中の宿泊費等はすべて参加者各自の負担とな
ります。
・参加費は無料となりますが、アンケートとSNS等での情報
発信のご協力をお願い致します。
・イベント中、係員が写真や動画の撮影を行ったり、メディ
アの取材を受ける場合があります。
・イベントの映像、写真、記事、記録、申込者の氏名、年齢、
住所（国籍・都道府県名）等の雑誌・インターネット等の掲
載権と肖像権は主催者およびONSEN・ガストロノミーツー
リズム推進機構に属します

募集定員
20名
※締め切り10/19（月）先着順・定員に達しましたら申込
は終了させていただきます。

参加費

2日間の体験プログラム代は無料にてご招待いたします。
（湿原ガイドツアー・フットパス・2日目昼食・豊富温泉入浴
券・傷害保険・送迎バス）
※このツアーは環境省の国立公園への誘致事業補助金
を受け実施するものです。
※豊富温泉のご宿泊は各自にて手配願います。

服装・持ち物

10月下旬は、気温が１桁台まで下がる可能性があります。
防寒のため、厚手のジャケット・フリース等をご準備下さい。
歩きやすい服装・靴でご参加ください。帽子・雨具・ご自身
にあった飲み物・温泉入浴時のタオル等は各自にてご準
備ください。

送迎バス

送迎バスをご利用いただけます。（イベント申込時と同時
予約要）
【10/24（土）】
稚内空港（NH4841接続）11:30→稚内駅12:00→豊
富駅12:50→サロベツ湿原センター13:00着
サロベツ湿原センター（木道ウォーク終了後）15:00→豊
富温泉15:20着予定
※到着後各自ホテルへチェックイン
※ご昼食はサロベツ湿原センター隣のレストハウスにてお
取りいただくことも可能です。
【10/25（日）】
豊富温泉（湯の杜ぽっけ）13:00→豊富駅（JR特急サロ
ベツ4号接続）13:10→稚内駅14:00着

その他
詳細はONSEN・ガストロノミーツーリズム推進機構HP
にてご確認、お申し込み願います。

■お申込み

イベントの詳細はこちら

■主催・お問い合わせ

一般社団法人 豊富町観光協会

〒098-4124 北海道天塩郡豊富町東 4条 3丁目

TEL： 0162-82-1728 FAX： 0162-82-3737

Email：toyotomi＠sweet.ocn.ne.jp

■特別協力 認定ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク、一般社団法人ONSEN・ガストロノミーツーリズム推進機構

画像提供：認定ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク

イベントの申込はこちら


